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holistisch golf 

Op het woord holistic geeft de internet zoekmachine
Google 24.000.000 treffers aan. Zelfs voor holistisch
vertroetelen van je geit kan je terecht. Preciseer je je vraag
op holistic golf, dan meldt Google dat er 1.540.000
vermeldingen zijn. Drs. Din Binkhorst, 66 jaar, psycho-
loog, en zijn partner Frank Molenaar, 47 jaar, communica-
tietrainer, beseffen dat ze niet de eersten zijn met hun
holistische benadering van het golfspel. Maar goed,
BinkhorstÕs Handboek Holistisch Golf, de gouden weg
naar de hole is in het Nederlands geschreven en de cur-
sussen die de heren geven gaan ook in onze moedertaal,
dus een beetje nieuw zijn ze wel.
Holisme: een kijk op het leven, die uitgaat van de eenheid
van het heelal; alles hangt met elkaar samen. Conclusie:

Hou je
zelfspraak

p o si t i e f

Altijd op zoek naar wondermiddelen om zijn povere

golfspel te verbeteren stuit onze verslaggever op Holistic

Golf. De niet te missen verwijzing naar de hole schept al

vertrouwen in de holistische aanpak. Zal de hole zich

gewilliger gaan openen voor de zoekende? 

TEKST: JAN HEEM SKERK/ FOTOGRAFIE: W ILLIAM W OLLRIN G

>

Frank Molenaar en 
Din Binkhorst.
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ÔK w e e k

v e r t r o u w e n Õ,

zegt Din, Ôdenk

aan je

d room slag . Je

hebt zo vaak een

prachtige

bunkerslag

gedaan. Dat

k an je nu

w eer Õ  
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de delen van het
geheel kunnen
slechts bestaan en
begrepen worden in
hun relatie tot het
geheel. Op het men-
selijk handelen toe-
gepast: voor opti-
maal functioneren

moeten body, mind en spirit eendrachtig samenwerken.
En de golfspeler? Die moet niet alleen, ja zelfs vanzelf-
sprekend, zijn zaakjes technisch op orde hebben, maar
ook mentaal en emotioneel toppietoppie zijn.
De vraag Wat is holistic golf? hoort Binkhorst niet graag
(hoewel hij het in zijn boekje wel in een zin zegt: Ôeen
manier van beoefenen van het golfspel waarbij de
heelheid van de mens een centraal uitganspunt vormtÕ).
Beter vindt hij het om te vragen wat je ermee kan
bereiken en dan antwoordt hij kort door de bocht: ÔJe
leert te spelen op een ontspannen en ook alerte manier,
met meer plezier en betere resultaten.Õ 
In zijn boek klinkt het imposanter: 
1 . Vergroting van je mentale kracht en verbetering van je
mentale weerbaarheid. 
2. Leren presteren onder ÔdrukÕvan buiten. 
3. Onverstoorbaar worden. 
4. Vergroting van je concentratievermogen. 
5. Versterking van je zelfvertrouwenÉ
Nou, dat willen we allemaal wel. We kunnen alle parels
van wijsheid uit het handboek rapen, maar how about
een praktijklesje?
Op de oefengreen van Princenbosch, bij Bavel, werpt
Frank Molenaar golfballetjes naar me toe, die ik zonder
ingewikkelde parabolische balvluchtberekeningen uit de
lucht pluk. De ballen gooi ik met grote precisie in zijn
hand terug. Ha! Het lichaam weet en het lichaam doet.
Het lichaam is prima geprogrammeerd om balletjes te
gooien en te vangen. Nu putten. Laat ik mijn putts altijd
te kort? Misschien ben ik wel te veel op dat gaatje gecon-
centreerd. ÔKijk meer naar de hele omgeving van de hole,Õ
zegt hij, Ôdoe je ogen dicht, laat terrasgeroezemoes en
windgeruis tot je doordringen, denk niet aan je putt. Doe
je ogen open, kijk nog een keer en laat die bal gaanÉ  en
die letters N en K op je putter, van Niet te Kort, haal die
weg, want dat geeft een negatieve gedachte. Schilder er
iets positiefs op, bijvoorbeel BL.Õ ÔAls in BoerenLul?Õ,
vraag ik. ÔAls in Beetje Lang,Õ zegt Frank, Ôgeef een positief
signaal.Õ
ÔGedachten en overtuigingen,Õ zegt Din Binkhorst op weg
naar de eerste tee, Ôdie sturen wat je doet. Sommige zijn
bevorderend, andere belemmerend. Wij willen golfers
bewust maken van die belemmeringen en ze handvatten
geven om van die belemmeringen af te komen.Õ 
In afwachting van de verovering van Nederland begint hij

met W.Wollring en mij. Hij laat me op de afslagplaats
rustig zwaaien, ontspannen, vraagt me te visualiseren
waar die bal heen moet en ziet met welgevallen hoe het
ding keurig midden fairway landt. Zelf  stuurt hij zijn bal
te veel richting water en zegt: Ômijn bekende eerste afslag-
sliceÕ, een naar mijn smaak wat negatieve en dus niet
geheel holistische opmerking, maar hij toont uit het juiste
holistische hout gesneden te zijn, door alle volgende
holes fraaie rechte ballen te slaan: de negatieve
belemmering heeft hij kordaat opgeheven en hij maakt
zijn handicap elf routineus waar.
In het sop van de holistische brainwash spoelen vele
smetten de Princenboschse vijvers in, de gejaagdheid, de
drang tot forceren, de overmoed, zelfhaat. ÔKweek
vertrouwenÕ, zegt Din, Ôdoor aan je droomslag te denken.
Je hebt zo vaak een prachtige bunkerslag gedaan. Dat kan
je nu weer.Õ  ÔHou je zelfspraak positiefÕ, maant Frank, Ôals
je hoort wat mensen soms tegen zichzelf zeggenÉ  Ik zeg
weleens Òals je dat tegen je marker zegt stuurt hij je naar
huis.Ó Zeg bij een gelipte putt van zes meter niet dat die
greens zo rot zijn, maar dat het een heel mooie putt was,
lippen op zes meter!Õ
Uit de diepten van mijn verbrokkelde zelf moet ik onver-
moede krachten omhoog halen, kinderlijke onbevangen-
heid oproepen, ik moet automatismes inslijpen, spierge-
heugen kweken, stoorzenders uitschakelen, de slechte
swing van drie seconden geleden vergeten, nog niet met
die vijver van straks bezig zijn, maar in het hier en nu
swingen, me voor elke slag honderd procent in conditie
brengen. ÔEven niet aan die slag denkenÕ, zegt Frank, als
ik mijn bal vijftig meter van de afslagplaats in het hoge
gras vind. ÔGa er lekker naast staan, veer wat op je
voeten, sta je lekker? Swing een paar keer, probeer het
ritme te pakken en neem dat dan mee. Bepaal waar je
heen wil, vertrouw dat de bal er komt.Õ
Het mooie is dat het werkt.
Maar dat positivogedoe, dat is wennen. Bij elke briljante
slag van de atletische 7-handicapper Frank roept Din (van
Dingeman): ÔPrachtig, FrankÕ en Frank  op zijn beurt
reageert bij elke geslaagde mep van Din met een
welgemeend: ÔPrachtig, DinÕ. Ook WW en ik horen
menige loftuiting en zelfs zijn eigen foutloze afslagen
honoreert Din met een hartgrondig ÔHa, heerlijk!Õ Beelden
van een maniakaal glunderende Phil Mickelson na zijn
Masters overwinning van 2004 spoken door mijn hoofd
en mijn oude ik pruttelt dat hij, hoewel geroerd door elke
pluim, toch wel graag weer eens met luide stem iets heel
fouts zou willen spuiten.
Plezier is een holistisch woord. Er bestaat ook een
holistische kaart, waarbij je per slag  gevoel, richting en
afstand kunt waarderen met ÔokŽÕof Ôniet okŽÕ en
uiteindelijk de hele golfronde op holistisch gehalte kunt
waarderen. Nog mooier is het handcomputertje, dat in
kleur of zwart-wit hetzelfde doet. Frank bedient het
mirakeltje en onderweg vang ik deze conversatie op.
ÔWilliam, was deze hole okŽ of niet okŽ?Õ
ÔEen beetje ertussenin.Õ
ÔDat gaat niet. Hij was okŽ of niet okŽ.Õ
ÔOh. Nou, hij was niet okŽ.Õ
ÔOkŽ.Õ

(Meer over Holistic

Golf, workshops 

et cetera op 

www.holisticgolf.nl)

holistisch golf 

Holistisch golf handboek
en handcomputertje. Met
het laatste kun je tijdens
de ronde iedere slag op
holistische wijze waarde-
ren.
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